Allenati a stare bene

Se vuoi, puoi!

Valore Salute e il network di Farmacie che persegue la salute come valore
primario. Informare su temi importanti a proposito di salute e prevenzione,
promuovere uno stile di vita sano e darti gli strumenti per metterlo in pratica
e il nostro obiettivo. L’attivita fisica e imprescindibile per il benessere psicofisico,
e un alleato prezioso nella prevenzione di tanti fattori di rischio (obesita,
ipertensione, diabete, malattie cardiovascolari, etc) e nel ritardare
I'invecchiamento fisiologico. Correre e la cosa piu semplice e naturale.

www.valoresalute.it
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